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1. Uvod

Srbija nema dugu tradiciju u proizvodnji le$nika i to sigurno predstavlja
jedan od razloga zbog kojeg se leska na ovim prostorima malo gaji. Tek poslednjih
dvadesetak godina ozbiljnije se pristupilo proizvodnji ovog voc¢a i to posebno u
Vojvodini (Crvenka, Sid, Vrsac, Kikinda, Feketi¢, Kanjiza, Kukujevei, Prhovo...).
Pojedini autori su potvrdili u svojim izvestajima da je doslo do povecanja povrsina
pod leskom u Srbiji i Rumuniji podizanjem velikih zasada (Calcagini, 2016). Ipak,
proizvodnja u Srbiji podmiruje tek oko 10% domacih potreba.

Plodovi leske (lednici) najéesce sadrze 60—65% kvalitetnog ulja i 15-17%
kvalitetnih proteina. U ulju leSnika najviSe je zastupljena oleinska nezasi¢ena
masna kiselina (sa oko 90%), a potom i esencijalna linoleinska ili omega-3 masna
kiselina (sa oko 6%). Preostali deo su uglavnom zasi¢ene masne kiseline 1 u
malom procentu polinezasi¢ena arahidonska kiselina. Sadrzaj ukupnih Secera je
nizak, najée$ce 5—6%. Jezgra lesnika je bogati izvor vitamina E, A, kompleksa B
vitamina i drugih. Sadraj vitamina E je izuzetno visok, oko 24 mg/100 g jezgre.
Visok je sadrzaj i minerala kao Sto su kalijum, magnezijum, kalcijum, gvozde i dr.
Jezgra je, sa svojih oko 650 kcal/100 g ploda, kaloriénija od mesa. LeSnici su
odli¢na hrana i desert veoma prijatne arome — zato se u konditorskoj industriji
koriste u velikim koli¢inama.

U povoljnim klimatskim uslovima leska redovno rada jer se oplodnja vrsi u
zatvorenom pupoljku (najéesée tek u maju). Od deset godina, leska ima dobar
prinos 8-9 puta. Leska dugo Zivi. MozZe se vrlo uspe$no gajiti u Sirokom rejonu.
Uspeva i u planinskim rejonima do nadmorske visine od 1200 m. Na aluvijumima,
na nadmorskoj visini 100-500 m moZe da rodi 1 4-5 t/ha, odnosno da donese
vrednost vecu deset i vise puta nego pSenica na istoj povrsini. Proizvodnja je viso-
ko mehanizovana. Plodovi se veoma lako transportuju. Lesnici se vrlo lako proda-
ju —reg je o vocu koje je vrlo traZeno, ekonomicno i sve se vie proizvodi.

10



W@ 505890 590 99 20 99 S0 99 I 59 Se s S 5s 5o s Fo I 59 s 5s

Pontijska leska je Zbun visine do 6 m i retko je viga. Kupula ove leske je
duza od ploda, §to je karakteristika i sorti koje su nastale od nje. Narodni naziv za
ovu vrstu Corylus avellana je mediteranska leska. Naziv pontica poti¢e od grcke
reci pontos koja oznacava more. Rasprostranjena je od Italije, preko zemalja bivie
Jugoslavije do Greke, Turske i Bliskog istoka. Kultivisana je u Evropi, na Krimu i
obalama Crnog mora.

Corylus colurna L. — meéja leska

Visoko deblo je odlika iskljuéivo vrste Corylus colurna L. i njenih varijete-
ta (Kasapligil, 1963):

— C. colurna L. var. chinensis (syn. C. chinensis Franchet);

— C. colurna L. var. lacera koja je smatrana vrstom, a ne varijetetom vrste C.
colurna (Wilson, 1916; Rehder, 1940). Naziva se himalajskom ili indij-
skom leskom i

— (. colurna L. var. glandulifera (syn. C. colurna arborescens Fisch), naj-
zastupljenija je u Srbiji (Sumsko podrugje), Hercegovini, Rumuniji i Tur-
skoj (Kasapligil, 1964).

U Derdapskoj klisuri, koja je specifigna po svom polozaju (uticaj Dunava,
karakteristi¢ni edafsko-klimatski uslovi), oSuvana Je bogata, ako ne i najbogatija
relikina zajednica u ovom delu Evrope. Medu brojnim reliktima biljnih vrsta,
nalazi se i tercijerni relikt, koji je preZiveo i ledeno doba — mecja leska.

Osim u Perdapskoj klisuri, me&ja leska se sreée u $umskim asocijacijama
sa grabi¢em u okolini Bora, zatim reliktne zajednice u svrljiSkim planinama. Zaje-
dnica mecje leske, jasena i drugih vrsta (Fraxino-Colurnetum) sreée se na Staroj
planini na terenima iznad 500 m nadmorske visine. Na Staroj planini se srece i
zajednica mecje leske, jorgovana i drugih vrsta (Syringo-Colurnetum). Sreéu se i
zajednice mecje leske sa bukvom i panéi¢evim maklenom (Querco-Aceri interme-
diate-Colurnetum), kao i zajednice meg&je leske, hrasta i panc¢i¢evog maklena.
Klisura reke Moravice bogata je reliktnom $umskom vegetacijom (Misi¢ i Dinié,
2000). Brojne su asocijacije megje leske u tom podrucju kao $to su: zajednica
bukve, mecje leske i drugih vrsta Fago-Coryletum colurnae, hrasta, mecje leske i
drugih vrsta Querco-Coryletum colurnae, jasena, mecje leske 1 drugih vrsta
Fraxino-Coryletum colurnae i jorgovana, medje leske i drugih vrsta Syringo-
Coryletum colurnae.
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Pocetak i tok cvetanja i resanja leske umnogome
zavisi od sorte (fen. 2), starosti zasada, klimatskih prilika
itd. Topla jesen, zima i proleée ubrzavaju resanje. Zbog
toga neka sorta jedne godine cveta npr. homogamno, a
druge protandri¢no. Leska u mladom zasadu ranije resa.
SuSa ubrzava resanje leske i ono kraée traje. U kontinen-
talnim uslovima ¢ak su veée razlike u resanju izmedu
godina nego izmedu sorti. Zato je, za dobar rod leske,
potrebno u svakom zasadu da se nalazi najmanje tri sorte
koje se dobro oprasuju i oploduju.

SI. 23. Homogamija — istovremeno cvetanje
Zenskih i muskih cvetova

Tondadi | FEEEIEE RN

Giffoni T R

Tonda Gentile R R

Romana R R e R R

 Tonda Gentile
delle Langhe

Ennis

Rimski

Cosford

_"'"““'""- ——
T )
T e R e
Nocchione “m
S EARTT A S o
s st e ]
O P WA |
RN S b )
R
R e e e e

HalSki dzin

]__Cvetanje mus$kih cvetova - resanje I Cvetanje Zenskih cvetova [
Fenogram 2. Cvetanje i resanje sorti leske

OpraSivanje i oplodnja leske

Leska se opraSuje nekoliko meseci pre oplodnje. Opraivanje se obi¢no vrii
u februaru, a oplodnja u maju. Opradivanju prethodi zrenje polena i izduzivanje
crvenkastih Zigova tucka na kojima ée polen klijati i uéi u pupoljak leske. Za dobar
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Tonda di Giffoni

Stablo je srednje bujno. Kruna je uspravnog rasta, visoke rodnosti. Visoko
je otporna na bakterioznu plamenjacu 1 blago je podlozna grinjama.

Ova sorta ima razvijeniji omotac od prethodne dve. Najvise se gaji u oblas-
tima Salerna i Kampanije. Resa rano. Dobri oprasivaci su Nocchione, Tonda di
Bianca, Barcelona i dr. Plodovi su sitni, tamno braon boje, vise kolacasti (prosek
2.4 g). U grupi ima u proseku 2,8 plodova. Zri kasno. Randman jezgre je oko 46%.
Na jezgri, koja je Eesto i rebrasta, ima puno vlakana pa se najce$ce pre upotrebe
przi (sl. 34).

Aleli inkompatibilnosti: S;S3.

Selekecijom sorte Tonda di Giffoni izdvojeno je 30 klonova iz zasada leske
na podru¢ju Monti Pi¢entini. Ovi klonovi su 2004. godine posadeni na oglednom
polju u Pinjatoro Madore u okrugu Kazerte. Kao najbolji su izdvojeni klonovi pod
oznakama 513 i 509, koji se odlikuju visokom rodnos¢u, gotovo okruglim plodo-
vima i visokom otporno$¢u na grinje. Jedina mana ovih klonova je formiranje
brojnih izdanaka. Ovaj problem se reSava kalemljenjem na mecju lesku. Takode,
klon Tombesi je veoma zastupljen u zasadima.
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5. Razmnozavanje leske

Nacin razmnozavanja leske vaZan je ¢inilac u unapredenju proizvodnje
lesnika.

Leska se razmnozava nagrtanjem, izdancima, rede reznicama dok posled-
njih godina sadnice se sve vise proizvode kulturom tkiva i kalemljenjem na sejan-
ce mecje leske. Metode proizvodnje sadnica kulturom tkiva i kalemljenjem omo-
gucavaju brze uvodenje nove sorte u proizvodnju od ostalih metoda. Kod dobijanja
novih sorti, leska se razmnoZava semenom jer se vr§i hibridizacija.

5.1 RazmnoZavanje nagrtanjem

Ovaj nacin razmnoZavanja leske je dosta jednostavan, iako se leska slabije
oZiljava od dunje i vecine vegetativnih podloga jabuke. U mati¢nom zbunu formira
mnogo dobro razvijenih letorasta, viSe nego vegetativne podloge jabuke.

Mati¢njak treba formirati od prvoklasnih, dobro oziljenih sadnica odgova-
rajucih sorti leske koje se sade u dobro pripremljenom zemlji$tu, obi¢no na razma-
ku 2 x 0,6 m. Razmak sadnje zavisi od kvaliteta zemljista i bujnosti sorte, a mora
se voditi rauna i da ima dovoljno zemljiSta za zagrtanje mladara (sl. 67).

o 2

SL 67. RazmnoZavanje leske nagrtanjem

Dobro pripremljeno zemljiste za podizanje mati¢njaka leske podrazumeva
da je u zemljiSte uneta optimalna koli¢ina stajnjaka 1 mineralnih dubriva. Ukoliko
rezultati analize zemljista pokazu da u sloju do 45 ¢cm nema neophodnih elemenata
u optimalnim koli¢inama, treba uraditi agromeliorativnu popravku zemljista. Sadr-
za) humusa treba da je iznad 3%, a optimalan sadrzaj kalijuma je 25-30 mg/100 g
suvog zemljiSta, fosfora 1214 mg/100 g suvog zemljista. Nakon dovodenja hrani-
va na optimalni nivo, vrsi se podrivanje zemljiSta na oko 60 cm i duboko oranje na
oko 40 cm. Pre sadnje potrebno je izvr$iti finu pripremu zemljista.
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6. Podizanje i eksploatacija zasada leske

Leska je visegodisnja biljka, dugog cksploatacionog perioda, posebno ako
Je kalemljena na meéju lesku. Iz tih razloga svaki korak prilikom podizanja zasada
mora biti ispoStovan.

[zostavljanje pojedinih postupaka u pripremi zemljista za podizanje zasada,
tokom eksploatacije voénjaka sigurno ée se negativno ispoljiti, a nece se mo¢i
uopste ili bar ne kvalitetno korigovati.

6.1  Podizanje zasada

Savremeni uzgoj leske podrazumeva gajenje leske uz punu primenu meha-
nizacije. To je moguée samo ako se leska gajiu vidu stablagica.

Tamo gde nije poznat nacin kalemljenja leske na mecjoj leski, formiranje
stablaSice je moguée samo uz stalno unistavaje izdanaka, $to predstavlja dodatni
trosak u proizvodnji.

Upotrebom sadnica leske, koje su kalemljene na me&ju lesku, ovaj problem
se u potpunosti resava.

Prilikom podizanja zasada leske treba da se

\ o _ . ) A AAAAAA
obezbedi dovoljno i pravilno rasporedenih opraSivaca. AAAAAAA
Obicno se sadi jedna ili dve glavne sorte i dve ili tri ABACATBA
sorte opraSivaca. Postoji vise nacina rasporeda sorti. A A A A A A A
Za razliku od vecine drugih voénih vrsta, kod kojhje A A A A A A A
Cesto neophodno proredivanje plodova, leska stvara A A A AAAA
mali broj rodnih pupoljaka, a time i cvetova. Zatoje A A A A A A A
vazan pravilan izbor i raspored sorti opraivada (Sema A CABACA
2; sl. 80) jer je bitno da se §to vise cvetova oprasi i AAAAAAA
oplodi. Pravilan izbor sorti oprasivaca je posebno AAAAAAA
: . : i AAAAAAA
bitan kada se ima u vidu specificnost sporofitne X A itd

polenske inkompatibilnosti leske.
Gde je mogude, obavezno treba primeniti BiC = sorte oprasivagi
navodnjavanje i druge agrotehnicke mere.
Na Semi 2 dat je primer rasporeda jedne osnov-
ne sorte 1 dva oprasSivaca.

Sema 2, Jedna od varijanti
rasporeda sorti oprafivaca
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SL. 94. Sadnica bez formiranih prevremenih granéica prekracuje se na oko 80-90 cm

SL 95. Ukoliko su na sadnici prevremene granéice formirane nisko (ispod 60 c¢cm) tada se
uklanjaju do osnove

SL 96. Ako su prevremene granfice formirane iznad 60 cm sadnica se prekracuje na oko
30 cm iznad najviSe prevremene grandice

Tokom faze formiranja uzgojnog oblika vaza, potrebno je rezidbom usme-
ravati skeletne grane tako da imaju pravac i ugao potreban za njihovo pravilno
formiranje, a samim tim i krune, kako je prikazano na sl. 97-99.

SI. 97. Na kraju druge vegetacije kruna ima formirane skeletne grane i na njima sekundarne.
Rezidbom ukloniti letoraste iz sredine krune koji ometaju razvoj skeletnih grana

SL 98. Grane formirane ispod projektovane visine debla (oko 60 cm) uklanjaju se do osnove

SL 99. Ukoliko je na maloj udaljenosti formirano viSe sekundarnih grana sa povoljnim
polozajem uklanjaju se suvi§ne da bi se omogudio optimalan razvoj preostalih grana

Leska se tradicionalno uzgaja u formi Zbuna, ali se sa uvodenjem savreme-
ne mehanizacije preslo na uzgoj u vidu stablasica sa piramidalnom krunom (Tous
et al., 1994). Prema ovim autorima, visina debla treba da je oko 80 cm. Ova visina
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SL. 133. Xanthomonas arboricola pv. corylina — SL 134, Xanthomonas arboricola pv.

Bakteriozna paleZ leske — corylina — Bakteriozna paleZ leske —
pege na listu (orig.) pege na plodu (orig.)

Pege se javljaju i na zelenim declovima

letorasta, koji se suse u slu¢aju jadeg napada. Pege na omotaéu ploda su nepravilno
ovalnog oblika. Sredina pega je blago udubljena. Pege na omotacu ploda brzo se
spajaju i omotac se deformise (sl. 134). Ponekad ih je te¥ko razlikovati od prouz-
rokovaca ostalih pegavosti na plodu. U osnovi letorasta mogu da se pojave pege
koje se Sire prstenasto i nekrotiraju. Usled toga dolazi do suSenja zarazenih lastara.
Ukoliko se ono prodiri na starije grane, javljaju se rak-rane. Bolest se mnogo vise
javlja ako su padavine iznad proseka, ukoliko je prisutan temperaturni stres 1 poja-
¢ano dubrenje azotom (Lamichhane et al., 2013).

Mere zastite: Koristiti zdrav sadni materijal. Toplotni tretmani sadnica
temperaturama od 42 °C u trajanju od 45 minuta znacajno smanjuju pojavu ove
bakterije u mladim zasadima (Pisetta et al., 2016). Rezidbom bi bilo dobro odstra-
niti sve rak-rane i jo§ 5-10 cm ispod njih. Pubrenje azotom bi trebalo vrsiti ume-
reno, na osnovu analize listova. Pri visokim temperaturama potrebno je obezbediti
dovoljno vode biljkama kako bi se mogle rashladivati transpiracijom. Ovo je pose-
bno vaZno tokom prvih godina Zivota biljaka.

Zastitu treba poCeti krajem avgusta 1 po¢etkom septembra upotrebom prepa-
rata na bazi bakra, ukoliko se javlja kiSovito i vlazno vreme. Ukoliko vlazno vreme
potraje tokom opadanja lifca, zastitu preparatima na bazi bakra treba ponoviti.
Nakon cvetanja u prolece, ukoliko je vlazno vreme tokom kretanja pupoljaka, prepo-
ruka je da se uradi zagtita bakrom. Tokom proleca zastita se moze obavljati 1 prepa-
ratima na bazi korisne bakterije Bacillus subtilis, ali postoje znacajne razlike u efika-
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6.6, Hranljiva 1 upotrebna vrednost leSnika

Prema americkoj Agenciji za hranu i lekove, svakodnevnim konzumira-
njem 40 g jezgre le$nika u kombinaciji sa smanjenim unosom zasi¢enih masnih
kiselina, smanjuje se rizik od sré¢anih bolesti.

Jezgra lednika ima visok sadrzaj ulja (od 50-80%), od Cega su preteZno
nezasi¢ene masne kiseline, i 14-20% proteina. Optimalan sadr7aj vode u jezgri za
cuvanje je 5-6%.

Hranljiva vrednost se ogleda u visokom sadrZaju proteina kao i u njihovom
kvalitetu. Od esencijalnih aminokiselina (ne stvara ih na§ organizam) u proteinima
leSnika najzastupljeniji su leucin i valin, a zatim i izoleucin, fenilalanin, lizin,
treonin 1 metionin. Od ostalih aminokiselina zastupljene su glutaminska, arginin,
glicin, serin, asparaginska kiselina i dr.

Le$nikovo ulje spada u kvalitetna jestiva ulja. Vazno je da se dobije hlad-
nim postupkom — presovanjem. Ovako dobijanje ulja omogudava da se saduva
hranljiva vrednost, posebno vitamini kojih u ulju le$nika ima u znatnim kolidi-
nama. Ulje leSnika sadrzi preko 90% nezasi¢enih masnih kiselina. Najzastupljenija
Jje oleinska, zatim linolna, linoleinska, arhidna kiselina i dr. Zasiéenih masnih
kiselina ima ispod 10%, najvide palmitinske i znatno manje stearinske.

Jezgra leSnika sadrZi kompleks vitamina: E, C, A, B (najvise ima B6) i dr.

Vitamin E ili tokoferol (gréki zokos — radati decu i fero — nositi) ima fun-
damentalnu ulogu u reprodukcionom ciklusu oveka. Njegov nedostatak prouzro-
kuje sterilnost. Ima znacajnu ulogu i u metabolizmu masti i aminokiselina na bazi
sumpora. Vitamin E pojacava imunitet organizma. On je neobi¢no vazan za umni
rad. Kao prirodni antioksidant usporava starenje ljudi. Ispitivanja pokazuju veliki
znacaj vitamina E u spre¢avanju pojave raka, bolesti srca i ateroskleroze (Richard-
son, 1997). Nedostatak vitamina E prouzrokuje nesanicu, razaranje crvenih krvnih
zrnaca, oStecenj¢ jetre i bubrega, povecanje krvnog pritiska, pojavu ateroskleroze.

Vitamina C (askorbinska kiselina) ima najviSe u sveZim resama (oko 100
mg%). Uti¢e na sintezu dezoksiribonukleinske kiseline. Ima i vaznu antiinfekeij-
sku ulogu. Povecava elasti¢nost krvnih sudova. Dnevna potreba Soveka za vitami-
nom C je 80 do 100 mg, dok za ostale vitamine ona ne prelazi 5 mg. Nedostatak
vitamina C izaziva opasnu bolest — skorbut.

Nedostatak vitamina A (retinola) izaziva kod ljudi pojavu ,kokosijeg” ili
,-noc¢nog slepila”.
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